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UTILICE LAMPARAS FLUORESCENTES Y AHORRE EN SU
FACTURA DE ENERGIA ELECTRICA

Por M.A. Ing. Jose Luis Oldpla@url.edu.gt

RESUMEN

La luz es el medio natural y/o artificial capazsae percibido por el ojo humano y que da
la sensacién de bienestar a un recinto y es imuertque ahorremos dinero en su
utilizacion. Los beneficios directos son ahorrol@fiactura de energia eléctrica y mejora
en la calidad de vida de la persona por un me@nt@iluminado. La necesidad de mejorar
la eficiencia en la iluminacion es una necesidathligacion de todos y optimizar el uso de
la luz artificial no es racionar su uso o utilizalmnenos o apagar equipos eléctricos
innecesarios, sino mas bien es una combinacioracterés, en los cuales el reciento a
iluminar tenga colores reflectantes para podéejesfal maximo la luz artificial. Con estas

claves ahorraremos en comprar lamparas incandesceriiombillos de mayor nimero de
watts por una iluminacién mas eficiente con la lAmfluorescente de menor consumo de
energia.

DESCRIPTORES
Ahorro de energia, lamparas incandescentes, lamflacmescentes, mejorar iluminacion,
eficiencia con lamparas, lampara LED, lampara aldona.

ABSTRACT

Natural or artificial light means capability of bei perceived by the human eye and the
feeling of well-being to a site. It is important save money on their use. The direct
benefits are savings on your electricity bill amgprovement in the quality of life of the
person for a better lit venue. The need to imprbeeefficiency of lighting is a necessity
and obligation of all and optimize the use of auidfl light is not rationed use or use less, or
shutting down unnecessary electrical equipmentrdhier is a combination of factors, in
which the place to illuminate have reflective csltéo be able to reflect the most artificial
light. With these keys shall avoid buying incana#dgdamps or greater number of watts for
a more efficient lighting with lower power consumapt fluorescent lamp bulbs.

KEYWORDS
Saving energy, incandescent, fluorescent, improgket lefficiency, LED lamp, saving
design lamp lighting
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UTILICE LAMPARAS FLUORESCENTES Y AHORRE EN SU FACTU RA DE
ENERGIA ELECTRICA

CONTEXTO

La luz es el medio natural y/o artificial capazsae percibido por el ojo humano y que da
la sensacion de bienestar a un recinto. Comoatéilizl natural tiene caracteristicas que son
necesario conocer para sustituirla por luz aréifidb importante es que también ahorremos
dinero en su utilizaciébn. Los beneficios direcgm ahorro en la factura de energia
eléctrica, y no son los Unicos podemos adicionar mejora en la calidad de vida de la
persona y un mejor bienestar en el recinto ilunonaa necesidad de mejorar la eficiencia
en la iluminacion es una necesidad y obligaciontatos, optimizar el uso de la luz
artificial, no es racionar su uso o utilizarla memoapagar equipos eléctricos innecesarios,
mas bien es una combinacion de factores, en Idesahreciento a iluminar tenga colores
reflectantes, es decir los colores de paredesp tegliso deben poder reflejar al maximo la
luz artificial. Con estas pequefias claves nos rat@mos en comprar lamparas
incandescentes o bombillos de mayor nimero de \attsina iluminacion mas eficiente
con la lampara fluorescente que consume menor i@ng@r tener menos watts en
consumo.

SISTEMA NACIONAL DE ENERGIA, GENERACION

Guatemala es un pais que depende mucho de la Giénedzl| tipo Térmica y en menor
cantidad de la Hidraulica y otras fuentes renowabletilizar combustibles fosiles
imposibilita que los costos de Generacion por k\didminuya o se mantengan bajos, la
fluctuacién del Petréleo en el mercado internadiafiecta directamente el precio de kW/h,
dirigiendo esta fluctuacion y costos al usuarialffin

Otras formas de generar energia asi como dispositahorradores de energia son
desarrollados cada afio, todo con el fin de reda@onsumo de energia y a la vez reducir
el impacto al ambiente. Una de las muchas mankrasducir el consumo y a la vez el
precio de la factura por energia es el utilizar daras fluorescentes, las llamadas
ahorradoras y las variantes de estas; sean paousoiliar, comercial o industrial, el tipo

de lampara a utilizar depende de los diferentemestla cuestion es el uso que se le dara.

Ante todo hemos de tener presente que lluminar emtr@ comercial o bien un
supermercado es muy distinto a lluminar un oficigag requiere de otro tipo de
iluminacion y elegancia, pero todas tienen un cqnedte es el nivel de lluminacién del
local a servir. La iluminacién juega un papel mimportante en la calidad de vida y
factores psicologicos en la vida de las persohasesencial de la lluminacion es que ha de
ser homogénea, agradable, que cause una buenaiéenspe los objetos sean bien
identificados a la altura en que estén ubicadoa,hwena lluminacién causara una mejor
impresion del recito.

Estudios asocian la buena lluminacion de los resiebn una buena salud psicoldgica y
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una mejor sensacion de bienestar, se ha demosjugdse reducen los tiempos ociosos y la
produccion ha aumentado. El presente articuladiesta lluminacién en Interiores, casas

de habitacién y pequefios locales que no requiezaimd alta eficiencia pero si una buen
lluminacién, posteriormente nos dedicaremos aulaithacion de comercio y otros.

DEFINICIONES

Nivel de lluminacion (NI) : Cantidad de lluminacion que recibe el plano deadij@b
medida en lux

Factor de utilizacion _: Es el flujo luminoso entregado por la luminaricampara y que
incide sobre el plano del trabajo donde se re#dizarea visual.

Eficiencia_Energética _: Se puede definir como la reduccion del consumcemiergia

manteniendo los mismos servicios energéticos, ismiduir el confort y calidad de vida,
protegiendo el medio ambiente; asegurando el abasémto y fomentando un
comportamiento sostenible en su uso.

Eficiencia luminosa de una fuente _: Relacion entre el flujo luminoso (de una fuerge d
luz) total emitido y la potencia total absorbida e misma, se expresa en lumen / watt
(Im/W)

Flujo Luminoso : Energia radiada por una fuente luminosa en ldaghde tiempo. Su
unidad es el Lumen (Im).

Flujo luminoso asignado __: Valor del flujo luminoso inicial declarado porfabricante o
vendedor responsable. Su unidad de medida esreh.@im).

Frecuencia : Término empleado para indicar el nimero de vepes se repite en un
segundo cualquier fendmeno periddico. La frecueseiaexpresa en hereidglz), una
frecuenta de 1 Hz significa que existe 1 ciclo cilasion por segundo. La frecuencia del
sistema eléctrico nacional es de 60 Hz.

Lampara : Utensilio o aparato que, colgado o sostenidoesahrpie, sirve de soporte a una
o0 varias luces artificiales.

Luminaria_: Conjunto de lamparas sobre un soporte basico,pgeden ser desde una
lampara a 4 o mas lamparas.

Vida media : Valor medio de la vida de cada bombilla de lanetidas a un ensayo de
vida. La vida de una bombilla se expresa generdakr@amhoras

Nivel de lluminacién : Termino para definir la iluminacion minima sol@keplano de
trabajo, valor que esta en lux. (Calculo por eladétde [imenes).
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LOCAL A SERVIR CON ILUMINACION

El primer paso para tener un uso eficiente deulailhiacion es determinar los colores de las
paredes, techo y piso, del lugar de trabajo, seadesnicilio, comercio, industria u otro,
(aunque en lugares como parqueo no es tan presenei nivel de lluminacion) lo
importante es buscar aquellos colores que reflegjduz artificial y con ello el vatiaje de
cada lampara colocada sera menor.

Una buena lluminacion debe llenar ciertos requssito

La iluminacion debe ser apropiada al local de jrabkh apropiado.

La luz debe estar correctamente distribuida, diggi difundida (Homogénea)
Deben evitarse todos los contrastes de luz.

El deslumbramiento debe ser reducido al minimo ¢xary agradable).
Ausencia de pestafieos y el logro de la estabiligdd uz.

agrwnE

La iluminacién ante todo no debe causar deslumlaaiimi esto sucede cuando al ojo llega
una sensacion molesta, esto indica que el flujanoso de la fuente es mayor que la del
entorno, el ojo humano lo percibe desagradables tipos de deslumbramiento se ven en
la figura 1.

Figura No. 1 Tipos de deslumbramiento

“nperhirie

reflactante

Jeshinbtramuento directe  Desumbrarmento indirecto

Fuente. http://www.elprisma.com

Por ejemplo, el deslumbramiento directo es cuarainos en un vehiculo y el contrario

lleva las luces altas, y el indirecto cuando lanfaede iluminacion es muy intensa, por

ejemplo un TV con alto Brillo o una lampara de mdsamucho vatiaje. Por ser algo

molestas es necesario evitarlas adoptandole segllpantallas, recubrimientos o acabados
en colores mates en paredes, techos, suelos yesymdnla evitar reflejos muy intensos y/o
cuidar la posicion de las luminarias respecto alatie en su lugar de trabajo. Otra

solucién seria cambiar el vatiaje de la lampara.

Un primer paso para un bueno disefio de la llumamason los colores, aunque la pintura
mas bien obedece a aspectos estéticos y cultucalbstalles y gustos de las personas, el
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recinto a lluminar y la calidad de la iluminaci@\gera afectado por la distribucion de los
colores. Pintar de mates no indica que asi deftarpe el local a servir, mas bien, los
colores que reflejen la luz artificial son los nmreg La tabla 1 identifica los colores y
reflexion de la luz artificial, pero siempre tengeesente que el resultado final es una
mejora en el estado animico de la persona y |a®pas en esa area de trabajo.

Figura No. 2 Influencia del color en el ambiente

Tono calido Tono Frio
Fuente: http://www.elprisma.com

Tabla No. 1 Reflectancias aproximadas para pared, techooy pis

Tono | Color | % de reflexion

Blanco nuavo 88%

Blanco viejo T6%

Muy claro Azul verde T6%
Crema 81%

Azul 65%

Miel 7%

Gris 83%

Azul verde 2%

Crama T9%

Claro Azul 55%
Miel 70%

Gris T3%

Azul verde 4%

Mediano Amarillo 65%
Miel 53%

s 51%

Azul 8%

Amarilio 50%

Obscuro Café 10%
Gris 25%

Verde 7%

Neqro 3%

Fuente: Fuente: Curso-Taller Promotores de AhoiEfigiencia de Energia Eléctrica,
Guatemala, Guatemala 1-5 Marzo 2010.
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Pintar en colores frios propicia sentir tristez@guccion del espacio, pero a la vez frescura
para los climas calurosos, los colores célidos,tedn lo contrario, produce sensacion de

alegria, mayor espacio y un aspecto de bienestagaft. Pero independiente del tipo de

colores del recinto o el color de la fuente de dyzydaran a hacer mas agradable y calido el
lugar de trabajo o estancia.

Un término empleado es el factor de utilizacionldeal, este coeficiente no es constante y
se ve modificado por los colores del lugar a seelifactor de utilizacion es indicativo de
la eficiencia de la lampara colocada, una lampana en factor de utilizacion alto,
aprovecha mejor el flujo luminoso por lampara yellexion del recinto.

Flujo luminoso en Area de trabajo

Factor de utilizacion = CU = - p .
Flujo de lampara luminaria

Asi este factor depende de las longitudes del lagaervir asi como de los colores y
reflectancia del local, asi como la textura y disia al plano de trabajo. EI factor de
utilizacién es especificado para cada tipo, tretofas a considerar:

1. Caracteristicas fisicas y geométricas de la lun@nar
2. Las dimensiones del local.
3. El porcentaje de luz reflejada por las superfi¢oetor) del local a servir.

Es decir el FU{) es la relacion del flujo luminoso de una lumiaarel incidente sobre el
plano de trabajo, (vea la figura 3 y 4), de esten#oel fabricante de lamparas indica el FU
en funcion a estas tres caracteristicas.

Tabla No. 2 Factores de utilizaciéon en funcidn de las caréstteas del local

Factor de utilizacidn ()
Factor de reflexion del techo

Tipode  [indice

aparato el
de local 0.8 | o7 _'| 0s [ 03 Jo
alumbracdo k Factor de reflexion de las paredes

05 03 04|05 03 01(05/035/01([03 01] 0

05 |66 62 6O |GG | .62 60|63 B2 59 (62 59|53

03 |75 7 B3 |.Y3 1 63|74 71 &S (YO 63| &7

1.0 |80 76 73|80 |76 73|79 76 F3[F6 F3|72

125|185 81 80|85 &1 80|84 51 J5 |80 73|77
0% 1.5 |85 86 52|83 .85 82|63 54 &2 (34 82|81
‘ 20 |84 890 B3 |93 90 85 |92 B89 &7 (85 87|83

! 23 |86 893 92|86 93 91 |94 92 490 (91 89|83
100 %% 30 |99 95 94|53 95 93|96 594 92 (93 91|89
D= 0.7 H,, | 40 [1.01 .89 86 100 83 | 96 | 85 97 83 |55 5482
(fm 70075 80 20 (102 101 53 101 100 83 (100 83 57 |57 .96 |.94

Hy,: aftura luminaria-plano de trabajo
Fuente: http://edison.upc.edu/curs/llum/interiaimit3.html

El segundo paso para mejorar la lluminacion com&stsaber el tipo de actividad o trabajo

en el recinto a servir, es decir, es un domicihdustria de manufactura, trabajo pesado o
fino, comercio tiendas de abarrotes, supermerdaaldgique u otras., para cada uno de estos
lugares el nivel de lluminacion minimos o lluminenmma una importancia relevante.
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Figura No. 3. Local a servir

' Cavidad de techo
Plano de
L‘um.i.na.riakh

Altura de

Altura del techo montaje | hy

Plano de trabajo
i N, B

Piso
e
Y

Fuente: http://www.elprisma.com

La figura 3 indica la cavidad del techo, la altdeamontaje hm (que puede ser empotrada
en el techo o colgante) de la luminaria, planordbdjo y altura del techo, cada uno de
estos parametros influyen en el tipo de luminagia,la eficiencia y los limenes de la
misma. Tener presente que el nivel de llumina@émmedido a la altura del plano de
trabajo, punto en el cual el nivel de lluminaciéebe cumplir segun lo indicado en las
tablas para el efecto. En domicilio la distriburcidel Nivel de lluminacién no es tan
complicada, una lluminancia agradable sera la épdap pero no es asi en proyectos mas
grandes, que por su naturaleza requieren de calgu@efio bien planificado.

Figura No. 4. lluminacion

Fuente: Curso-Taller Promotores de Ahorro y Eficienie Energia Eléctrica, Guatemala,
Guatemala 1-5 Marzo 2010

LAMPARAS FLUORESCENTES DE USO RESIDENCIAL

La lampara compacta fluorescente o CFL (siglamgEscompact fluorescent lamp) es un
tipo de lampara fluorescente que se puede usarosga tipo Edison norma (E27) o rosca
pequeiia (E14). Es llamada por otros nombres, Lemgterradora de energia, Lampara de
luz fria, LAmpara de bajo consumo, Bombilla de lcajoasumo, Bombillo ahorrador.
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La comparacién entre la incandescente
CFL tiene muchas desventajas, esta ulti
consume menor energia que [
incandescentes, las CFL tienen una vida
mayor de unas 8,000 hrs y consumen me
energia eléctrica para producir la mis
iluminacion.

Aunque su costo es mayor que u
incandescente, algunos calculos sencil
nos demostraran que Sse recupera
inversion en aproximadamente las prime
500 horas de uso.

A manera de comparacion y rapida revision del wartseléctrico en razén a los watts de

potencia, en la tabla 3 se muestra una comparaeid@otencias eléctricas de tres tipos de

lamparas, Incandescente, CFL y tipo LED. Como ssde ver, los rangos de potencia

consumida son amplios y mayores para las tipo destentes, con 8000 horas promedio
de duracion de las lamparas CFL en comparacionasomcandescentes de alrededor de
las 500 a 2000 horas, las hacen mejores para ambielonde se necesite ahorro de

energia.

Tabla No. 3 Equivalencia en watts fluorescente vs incanddscen

Incandescentg Compacta
fluorescente

25 W 5W

40 W 8W

60 W 12w
75W 14w
100 W 18W
125w 25W
150 W 30 W

Fuente: Wikipedia, 2010
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_ Tabla No. 4 Flujo luminoso para lamparas compactas

FLUORESCENTES COMPACTAS AHORRADORAS DE ENERGIA
FLUJO
POTENCIA LUMINOSO EFICACIA ViDA OBSERVACIONES
Watt lumenes lum/W horas

7 400 571 10,000 PL-5
9 600 66.7 10,000 PL-S
9 430 47.8 10,000 SL-5
i 600 54 5 10,000 ER-L 5L-8
13 900 (9.2 10,000 PL-5
13 860 (6.2 10,000 PL-C
15 900 60.0 10,000 SL-5
15 600 40.0 80,000 SL-S/R30, 2700K
15 675 450 80,000 SL-S/R40, 2700K
16 900 56.3 7,000 suUT
17 600 353 10,000 SL/G Globo
17 870 51.2 10,000 SLio
18 1,200 66.7 12,000 PL-L
18 1,100 61.1 10,000 ER-LSL
18 &00 44.4 10,000 SL-S/R40, 2700K
20 1,200 £0.0 10,000 5L-5
23 1,550 67.4 10,000 SL-5
25 1,750 70.0 10,000 SL-5

Fuente: Curso-Taller Promotores de Ahorro y Eficiare Energia Eléctrica, Guatemala,
Guatemala 1-5 Marzo 2010

La tabla no. 4 identifica parametros de potendajp fluminoso, eficacia y vida util
promedio, al comparar contra la tabla 3 podemostiftlear lo significativa que es la
potencia respecto al flujo luminoso. Por ejempioa lampara fluorescente de 14 Watts
equivale a una de 75 Watts incandescente, quarcaahorro de potencia consumida de 61
Watts, la fluorescente emite el mismo flujo lumimogue una incandescente, y una
tonalidad mas agradable.

Como se sabe, la vida atil promedio en las incazedgss y fluorescentes es muy distinta,
esta se ve afectada por los picos de tension, @eg@n su manipulacion, vibraciones
mecanicas y lo principal, a la calidad de la middmapara. La calidad es algo que no
podemos controlar, mas bien solo buscar aquellaxmjer se adapte a las necesidades de
iluminacion, porque la calidad puede variar entréalbricante y otro.

Una comparacion somera sobre la potencia que cananenCFL vrs incandescente indica
que las CFL consume entre 4 a 5 veces menor ergiiienina igual que su contraparte

incandescente, esto es algo que se debe tenentgresleahorro en kw/h y el ahorro en la
factura de energia eléctrica esta marcado.

Analicemos brevemente el ahorro en kW/h utilizanda y otra lampara, pero durante las
8000 hrs de vida de una CFL. Si utilizamos unapléra incandescente por el tiempo que
dura una fluorescente tenemos:
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Aplicando la tarifa para la empresa eléctrica dat&mala, en Q. 1.76 por kW/h veamos un
ejemplo sencillo.

Tarifa Empresa eléctrica de Guatemala Q. 1.7&dr
Lampara incandescente de 100 W:

{100 W)
1000

few
kW x (8000 hrs) x Q. 1.76 costGT = Q.1,408

Lampara fluorescente CFL de 18 W
(18 w

)kw (8000 hrs) x 0. 1762 — 0.253.44
m X s _'X.'Q . T— Q .

Sorprendente! La comparacion entre CFL e incandésces significativa, una CFL
ahorraria unos Q. 1154.56 en factura de energilaseB8000 hrs de uso. Esto justifica
recuperar la inversion en las primeras 500 horagsdey solo hemos hecho el céalculo de
una sola lampara.

Por ejemplo el costo de una CFL oscila entre |@B@.los Q.42, dependiendo del vatiaje y
el color de la luz, veamos ahora la recuperacidraito de la lampara CFL con un precio
promedio de Q.30

500 horas con lamparacandescente 100 W
Gasto de energia es Q. 88

Costo bombillo incandescente Q.5
Costo Total: Q. 93

500 horas con lampafuorescente 18 W

Gasto de energia es Q. 15.84
Costo bombillo CFL Q. 30
Costo total: Q. 45.84

La diferencia en la inversion es Q.47.16, un aharlaramente inferior al utilizar
incandescente, la diferencia compensa ampliamdntesto de la CFL de Q.30.00 en
promedio, y teniendo todavia un ahorro de unos @415

Ahora bien, a mayo 1 del 2010, el precio de lagaese incremento, para la Empresa de
energia eléctrica EEGSA un 9.8%, DEOCSA UN 6.8%0OBSSA UN 8.3%. Estos

URL_17_MECO1_LAMPARAS ISSN: 2076-3166 Pagina 61



Facultad de Ingenieria — Revista Ingenieria Primero No. 17 — Junio, 2010 - Pags.52 -63

incrementos justifican aun mas la utilizacion deparas ahorrativas

Todos los célculos anteriores se pueden trabajda dasma forma para empresas como
Deocsa y Deorsa en Q. 1.84 y Q. 1.83 el kW/h, ms@anente y le podemos colocar el
aumento al 1 de mayo 2010.

EL USO DE CFL NO LO ES TODO

No por utilizar lampara ahorradoras vamos a Hajatmente la factura de energia, hemos
de pensar en la reflexion de las paredes y el fdosocolores de las paredes de nuestra
casa, es decir, debemos utilizar colores clarmesdlgctantes, como los colores de la tabla 1.
Solo recordemos cuando llegamos a un recinto bieminado y pensemos,
¢necesariamente la lampara da la tonalidad ageadbislismo? Observemos los colores de
las paredes y techo, coincidiremos en que los eslson de una tonalidad clara, el techo es
un color blanco que es muy reflectante.

Pero no lo es todo, todo es un proceso, la insémlade las luminarias asi como la
distribucion de las mismas y los puntos de apagadencendido, deben estar bien
colocados a fin de utilizar las lamparas que reatenee necesitan y no encender otras que
Nno son necesarias.

Hoy en dia otras tecnologias han aparecido, com@taparas LED que ahorran energia y
protegen mejor el medio ambiente, reduciendo emesi@ue causan calentamiento global
y hasta con 50,000 horas de uso. En un articulnduitataremos esta nueva tecnologia.
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